
 «ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ, ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ» 
(Exercise Physiology, Nutrition and Quality of Life) 

Α΄ Εξάμηνο 

Κωδικός Μαθήματα Υποχρεωτικά Διδακτικές ώρες ECTS 

ΒΑ 500 Ερευνητική Μεθοδολογία Ι  3 7 

ΒΑ 501 Στατιστική ΦΑΑ Ι 3 7 

ΒΑ 502 Θεωρία της Επιστήμης 3 6 

ΒΑ 510 Προχωρημένη Εργοφυσιολογία 5 10 

 Σύνολο  14 30 

Β΄ Εξάμηνο 

Κωδικός Μαθήματα Υποχρεωτικά Διδακτικές ώρες ECTS 

ΒΑ 503 Ερευνητική Μεθοδολογία ΙΙ 3 7 

ΒΑ 504 Στατιστική ΦΑΑ ΙΙ 3 7 

 Μαθήματα Επιλογής   

ΒΑ 520 Πειραματική Εργοφυσιολογία ή  
Αντίστοιχο μάθημα άλλης Ειδίκευσης 

5 10 

ΒΑ 521 Σεμινάριο Εργοφυσιολογίας  3 6 

 Σύνολο  14 30  

Γ΄ Εξάμηνο 

Κωδικός Μαθήματα Επιλογής Διδακτικές ώρες ECTS 

ΒΑ 522  Ειδικά Θέματα Εργοφυσιολογίας ή  
Αντίστοιχο μάθημα άλλης Ειδίκευσης 

3 7 

ΒΑ 524 Βιοχημεία της Άσκησης και Διατροφή 3 7 

ΒΑ 550 
ΒΑ 538 ή  
ΒΑ 537 

Ειδικά Θέματα Διατροφής ή εναλλακτικά  
Κλινική Εργομετρία και Αποκατάσταση Παθήσεων ή 
Ζητήματα Γενετικής και Φυσικής Δραστηριότητας  

3 8 

ΒΑ 523 Καθοδηγούμενη Μελέτη Εργοφυσιολογίας /Διατροφής (ένα 

μάθημα/κωδικός) 
3 8 

 Σύνολο 12 30 

Δ΄ Εξάμηνο 

Κωδικός Μαθήματα Επιλογής Διδακτικές ώρες ECTS 

ΒΑ 600 Σχεδιασμός, και Εκπόνηση Μεταπτυχιακής Διπλωματικής 
Εργασίας 

 16 

ΒΑ 601 Υποστήριξη Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας  14 

 Σύνολο   30 

 


