
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2025/26 

 

 ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:00 – 9:00  

 

  

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 
Εργαστήριο Αθλ. Βιομηχανικής 

9:00 – 10:00 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ 
ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ 

Εργαστήριο Ανατομίας 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Εργαστήριο Αθλ. 

Φυσικοθεραπείας 

10:00 – 11:00 

ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
Αίθουσα 3  

11:00 – 12:00 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 
Εργαστήριο Ανατομίας 

12:00 - 13:00 

13:00 – 14:00  

14:00 – 15:00 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ I 
Μικρό Αμφιθέατρο 

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
Αίθουσα 3 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ I 

Μικρό Αμφιθέατρο 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

Σπουδαστήριο 
Αθλοπαιδιών 15:00 – 16:00 

16:00 - 17:00 

 

17:00 – 18:00  

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
Μικρό Αμφιθέατρο 

ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
Αίθουσα 3 

 

18:00 – 19:00 

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Εργαστήριο Ανατομίας  19:00 – 20:00 

 

20:00 – 21:00   

 


